令和７年度　一日体験入学のご案内
北見商業高校

１　期日　令和７年９月25日（木）
２　時程　・受付（受付教室は後日連絡）　　8:10 ～　8:30
・オリエンテーション　　8:30 ～　8:40
・体験授業・学校紹介　　8:50 ～ 11:25
・アンケート記入等　 11:25 ～ 11:35
・部活動見学または体験（希望者のみ）　 11:40 ～ 14:00
３　体験授業内容・学校紹介
　各学科の特徴的な授業の体験と学校紹介（30分×４講座）
①商業科　②流通経済科　③情報処理科　④学校紹介
	見学・体験の両方が可能な部活動
	1
	男子バスケットボール

	
	2
	女子バスケットボール

	
	3
	バレーボール（女子）

	
	4
	バドミントン（男女）

	
	5
	柔道（男女）

	
	6
	弓道（男女）

	
	7
	男子ソフトテニス

	
	8
	女子ソフトテニス

	
	9
	野球（男子）

	
	10
	美術

	
	11
	吹奏楽

	
	12
	商業クラブ

	見学のみ
	13
	写真（作品展示のみ）

	
	
	

	
	
	


４　部活動の見学または体験（参加）について
(1) 部活動の見学のみを希望する場合
部活動見学の時間帯に、各部活動を自由に見て回り、
見終わったら各自下校します。
(2)部活動の体験（参加）を希望する場合
①　体験（参加）を申し込んだ部活動の活動時間中は高
校生と一緒に部活動に参加します。
②　運動部については、ジャージや練習着など体験（参加）にふさわしい服装を準備してください。なお、運動部を体験（参加）する場合は、傷害保険に加入します。（費用は高校が負担します。）
５　持ち物について
(1) 上靴（外靴入れ）　
(2) 筆記用具
　(3) 昼食は、部活動体験（参加）をする人と、昼食を食べて　
から部活動見学をしたい人は準備をしてください。
６　申し込みについて時間や体験内容は
裏面に記載しています

　　参加を希望する人は、中学校の先生へ申し込んでください。
　　　
- - - - - - - - - - - - - - - - - き り と り せ ん - - - - - - - - - - - - - - - - -
北海道北見商業高等学校の一日体験入学に申し込みます。
　３年(　  )組(　  )番　生徒氏名(       　　　　　　　　　　　)
　・実施日　令和７年９月２５日（木）
　・部活動の体験（参加）を（　　希望します　　・　　希望しません　　）
・体験（参加）を希望する部活動の番号を記入する見学だけを希望する場合は、記入不要です。


１.男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ　　２.女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ　　
３.ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（女子)　 ４.ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ(男女)　　５.柔道(男女)　　６.弓道(男女)
７.男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ　　    ８.女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ　　    ９.野球(男子)　　10.美術
11.吹奏楽　　        12.商業ｸﾗﾌﾞ
　　　　　参加を希望する保護者等氏名(       　　　　　　　　　　　)保護者等の方は、体験入学への参加を希望する場合のみ氏名を記入してください

部活動見学および体験(参加)を実施する予定の部活動(７月現在)
	
	
	部活動名
	見学または体験時間
	体験内容

	見学・体験の両方が可能な部活動
	1
	男子バスケットボール
	11:40～12:45
	ゲームなど

	
	2
	女子バスケットボール
	11:40～12:45
	３対３、５対５など

	
	3
	バレーボール(女子)
	12:55～14:00
	レシーブ・スパイク・サーブ

	
	4
	バドミントン(男女)
	12:55～14:00
	ゲーム・ラリー練習

	
	5
	柔道(男女)
	12:10～13:30
(見学は11:40～可能)
	トレーニング・技の紹介

	
	6
	弓道(男女)
	12:10～14:00
(見学は11:40～可能)
	ゴム弓・風せん割り(ｼﾞｬｰｼﾞ･制服どちらも可)

	
	7
	男子ソフトテニス
	12:10～14:00
(見学は11:40～可能)
	ラケットでボールを打つ

	
	8
	女子ソフトテニス
	12:10～14:00
(見学は11:40～可能)
	基本練習・ゲームなど

	
	9
	野球(男子)
	12:10～14:00
(見学は11:40～可能)
	硬式ボールで打撃練習など

	
	10
	美術
	11:40～14:00
	スケッチブックに絵を描く

	
	11
	吹奏楽
	11:40～14:00
	ミニコンサート・楽器体験

	
	12
	商業クラブ
	11:40～14:00
	タイピング


※　部活動体験をする人は、昼食をとってからの参加になりますが、男女バスケットボール部は、開始時間が早いため、部活動後に昼食をとることも可能です。

	
	
	部活動名
	見学可能時間

	見学のみ
	13
	写真（作品展示のみ）
	11:40～14:00

	
	
	
	

	
	
	
	







※　１.２　男女バスケットボール　３.バレーボール　４.バドミントンに
　　　ついては、体育館で交代して実施するため６５分間の活動になります。









